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Dispbe sobre o reconhecimento, no
ambito do Municipio de Parnaiba, da
pratica da atividade fisica como
servico essencial para a saude,
oferecido em estabelecimentos
destinados a essa finalidade ou em
espagos publicos, e da outras
providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PARNAIBA, Estado do Piaui.

Fago saber que o Plenario da Camara Municipal de Parnaiba aprovou €,
eu, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica reconhecida, no ambito do Municipio de Parnaiba, a pratica
de atividade fisica como servigo essencial para a salde, oferecido em
estabelecimentos destinados a essa finalidade ou em espagos publicos, como
medida de prevencao de doengas fisicas e/ou mentais.

Paragrafo tnico. O reconhecimento de que trata o caput se restringe a
atividade fisica orientada ou supervisionada por profissional da Educacao
Fisica.

Art. 2° As academias de musculagéo, ginastica, natagao, hidroginastica,
de artes macias e esportivas s@o declaradas como empresas prestadoras de
servicos essenciais a saude.
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§ 1° Os estabelecimentos mencionados no caput deste artigo deverao
limitar o nimero de pessoas em atendimento, reduzindo no minimo em 20%
(vinte por cento) de sua capacidade, evitando aglomeragao e prevenindo a
saude de todos.

§ 2° Os praticantes, obrigatoriamente, deverao fazer uso de mascaras
durante todo o tempo que permanecerem nos estabelecimentos.

Art. 3° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei, no que
couber.

Art. 4° Esta Lei entra ém vigor na data de sua publicagéo.
Art. 5° Revogam-se as {isposicoes em contrario.

Camara Municipal de Paidiba, em 23 de abril de 2021.

Carlson Au élio Pessoa
DEM
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JUSTIFICATIVA

Trata-se de proposicéo que visa o reconhecimento da atividade
fisica como servico essencial, no ambito do Municipio, garantindo o
funcionamento dos estabelecimentos destinados a essa atividade.

E importante ressaltar que a pratica da atividade fisica, cada vez
mais, se mostra como essencial a vida, sendo que o sedentarismo tem se
mostrado como o mal do século. Neste particular, o Brasil ocupa o 5° lugar ente
os paises mais sedentarios do mundo, o que denota uma grande preocupacao,
sobretudo, por que a auséncia de atividade fisica aumenta, de forma
consideravel, o risco de eventuais doencas e comorbidades, as quais podem
ser evitadas com a pratica regular de atividade fisica.

Todavia, devemos frisar que a atividade fisica deve ser orientada
ou supervisionada por profissional da Educacao Fisica. A Lei Federal n°
9.696/1998, em seu art. 3°, estabelece:

“Art, 3° Compete ao Profissional da Educacgdo Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como
prestar servicos de auditoria, consultoria e
assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de  equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagogicos, todos nas areas de
atividades fisicas e dos desportos.”
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N&o resta duvida que a pratica de atividade fisica é fundamental
para aumentar o sistema imunoldgico das pessoas, prevenir doengas e salvar
vidas. Na certeza de contar com § apoio dos meus demais pares, apresento
esta proposicao para fins de discus é e aprovacéo de seu objeto.

Carison Au S
Vereado
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